
 
Orthopedische Manuele Therapie 

 
 
De Manueel Therapeut is de specialist als het gaat om 
klachten aan het bewegingsapparaat (gewrichten en spieren). 
Vooral als het gaat om klachten van de rug, nek, 
schoudergordel en bekkengordel, maar ook om klachten zoals 
in de ledematen. 
 
Met behulp van Manuele Therapie kan de stoornis van 
gewrichten verholpen of gereduceerd worden. De Manueel 
Therapeut probeert de stoornis op te heffen door middel van 
passief mobiliserende of manipulerende technieken, 
ondersteund met adviezen, oefentherapie en instructie(s).  
 
Niet alleen de behandeling opzich maar ook het keten denken 
staat centraal; zo kunnen klachten in ledematen hun oorzaak 
hebben in de wervelkolom en/of vanuit vaak onbewust 
verkeerd uitgevoerde bewegingspatronen. 
 
Dat Manuele Therapie effectief is, wordt steeds duidelijker 
zoals al blijkt uit recente wetenschappelijke onderzoeken: 

- Manuele therapie is bij nekpijn het best en ook het 
goedkoopst. (april ’03) 

- 80 procent ouderen met heupslijtage gebaat bij manuele 
therapie. (februari ’04) 

- Manuele therapie effectief bij schouderklachten. 
(september ’04) 
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