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Kinderfysiotherapie

Kinderen leren spelenderwijs hun zintuigen gebruiken en de motoriek
te oefenen, ze leren bewegen. Meestal gaat dit vanzelf, maar soms is de
ontwikkeling van een kind anders of duurt deze langer. Problemen met
de motorische ontwikkeling kunnen op alle leeftijden plaatsvinden: van
zuigeling tot en met de jongeren. De kinderen hebben dan meer
oefening nodig om te ontwikkelen, de omgeving moet anders inspelen
op de behoeften en mogelijkheden van een kind of het kind moet met
beperkingen zo optimaal mogelijk leren functioneren. Deze kinderen
kunnen baat hebben bij een behandeling door een
kinderfysiotherapeut.

Aan de hand van het intakegesprek wordt bepaald of uw kind verder
onderzocht en behandeld zal worden of dat u het advies krijgt naar de
huisarts of specialist te gaan. Door intake en onderzoek krijgt de
kinderfysiotherapeut een volledig beeld van het motorische niveau van
uw kind, of er sprake is van aandoeningen van de zintuigen, organen,
het zenuwstelsel of het houdings- en beweegapparaat en/of er sprake is
van te weinig bewegingservaring. Het onderzoek en de behandeling
zijn zoveel mogelijk spelenderwijs vormgegeven. U en andere
betrokkenen spelen hierbij een belangrijke rol en wordt nauw
betrokken bij de behandeling. De kinderfysiotherapeut geeft ook
voorlichting en advies. Waar nodig wordt er overlegd met andere
disciplines,collegae en leerkrachten. Behandelingen worden na een
evaluatie gerapporteerd aan de huisarts.

Na de opleiding tot fysiotherapeut heeft de kinderfysiotherapeut zich
gespecialiseerd in het de ontwikkeling van het houdings- en
bewegingsapparaat en het bewegend functioneren van kinderen en
jeugdigen tussen 0 en 16 jaar. Deze kennis wordt opgedaan in een
vierjarige Master opleiding. Bij Paul Klaver fysiotherapie is een
tysiotherapeut voor kinderen in dienst, Jitske Haven. Zij is in de
afrondingsfase van de Professional Master opleiding Kinderfysiotherapie,
maar heeft veel ervaring en is volledig bevoegd om uw kind te helpen. Ze
heeft tevens de opleiding sensomotorische integratie afgerond.
Sensomotorische integratie is de samenhang tussen waarnemen en bewegen.
Daarbij werkt zij in een instelling voor verstandelijk gehandicapte kinderen en
heeft ook met die doelgroep ruime ervaring,

Wij kunnen u ondersteunen op het gebied van pulmonale- en cardiale,
neurologische en orthopedische problemen, na een trauma, bij motorische
ontwikkelingsproblemen en bij medisch onverklaarde klachten. Voorbeelden
van problemen zijn de voorkeurshouding van de zuigeling, plexus
brachialislaesie, Erbse patese, Spina Bifida, motorische schrijfproblemen,
conditieproblemen, moeite met ontspannen, houdingsproblemen,
continentieklachten, (pijn)klachten en obesitas.
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